
 

Lundi 
3 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 : 
Quizz 

Animatrices : 
Marie-Cécile 

Cécile 

Samedi 
8 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 : 
 

Lecture à 
Haute voix 

Soignante : 
Pauline 

Dimanche 
9 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 : 
Animation 

Crêpes 
Party 

Soignante : 
Séverine 

Jeudi 
6 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 :  
 

Travaux   
manuels de 

carnaval 

Soignante : 
Angéline 

Vendredi 
7 

Mars 

 
 
 
 
 
 
 

14h00  
Jeu 

« Texto » 

Soignante : 
Ophélie 

 

Mardi 
4 

Mars 

 
 
 
  
 
 

Spectacle 
de  

Carnaval 
Avec 

Bertrand 
Mignard 

Animatrices : 
Marie-Cécile 

Cécile 

Mercredi 
5 

Mars 

 
 
 
 
 
 
 

14h00 :   
Atelier  

Mémoire 
« Carnaval » 

Animatrice : 
Cécile 

 

Semaine du 3 au 9 Mars  Planning d’animation



Lundi 
10 

Mars 

 
 
 
 
 
 
 

14h00 : 
Lecture du 

journal 

Soignante : 
Mélinda 

Mardi 
11 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 
Anniversaires 

du mois de 
février 
Avec        

l’accordéoniste 
Idaline 

Animatrices : 
Marie-Cécile 

Cécile 

Mercredi 
12 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 : 
Cinéma 

Animatrice : 
Cécile 

 

jeudi 
13 

Mars 

 
 
 
 
 
 
 
 

12h00 : 
 

Repas  
thérapeutique 

Animatrices : 
Marie-Cécile 

Cécile 

Vendredi 
14 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 :  
  

Défilé           
de carnaval 

en salle  
d’animation 

Animatrices : 
Marie-Cécile 

Cécile 

Samedi 
15 

Mars 

 
 
 
 
 
 
 

14h00 : 
Stimulation 
cognitive 

Animatrice : 
Marie-Cécile 

 

Dimanche 
16 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 : 
 

Jeux de  
sociétés 

Soignante : 
Mathilde 

Semaine du 10 au 16 mars  Planning d’animation



Lundi 
17 

Mars 

 
 
 
 
 

14h00 : 
Atelier 

mémoire  
 

Soignante : 
Pauline 

Mardi 
18 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 : 
 

Loto 
(imagier) 

 
 

Soignante : 
Severine 

Mercredi 
19 

Mars 

 
 
 
 
 
 
 

14h00 : 
Trivial  
pursuit 

Animatrice : 
Cécile 

 

jeudi 
20 

Mars 

 
 
 
 
 

 
14h00 : 

Animation 
musicale 

Animatrices : 
Cécile 

Marie Cécile 

Vendredi 
21 

Mars 

 
 
 
 
 
 
 

14h00 : 
Soins  

Balnéo 
 

Soignante : 
Pauline 

Samedi 
22 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 : 
Promenade 

dans le jardin 

Soignante : 
Zoé 

Dimanche 
23 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 : 
Esthétique 

Soignante : 
Ophélie 

Semaine du 17 au 23 Février  
Planning d’animation



Lundi 
24 

Mars 

 
 
 
 
 

14h00 : 
Tour de 

France en 
tandem  

Avec  
Martial et 
Thérèse 

 

Animatrices : 
Cécile 

Marie Cécile 

Mardi 
25 

Mars 

 
 
 
 
 
 

14h00 
Anniversaires 

du mois 
Avec        

l’accordéoniste 
Idaline 

Animatrices : 
Cécile 

Marie Cécile 

Mercredi 
26 

Mars 
 
 
 
 
 
 
 

14h00 
Photo  

langage 

Animatrice : 
Cécile 

 

jeudi 
27 

Mars 

 
 
 
 
 
 
 

14h00 : 
Messe 

Animatrices : 
Cécile 

Marie Cécile 

Vendredi 
28 

Mars 

 
 
 
 
 
 
 

14h00 
Promenade 

dans le  
jardin 

 

Soignante : 
Angéline 

Samedi 
29 

Mars 

 
 
 
 
 
 
 

14h00 
Lecture à 
haute voix 

Soignante : 
Emilienne 

 

Dimanche 
30 

Mars 

 
 
 
 
 
 
 

14h00 : 
Après-midi 
enchanté 

Soignante : 
Mélinda 

Planning d’animation

Semaine du 24 Mars au 30 Mars  


