
          

 

 

 
 

 

 

ANNEXE N°8 – Trousseau à prévoir (homme et femme) 

Pour votre confort, vous trouverez ci-dessous un trousseau indicatif minimum des vêtements dont vous aurez besoin. 

Les vêtements entretenus par l’établissement seront identifiés, après inventaire par la blanchisserie afin d’éviter les 

pertes (marquage étiquettes nominatives tissus). Dans le cas où votre famille préfèrerait entretenir elle-même la totalité 

des vêtements, il est indispensable que le linge soit marqué aux noms, prénoms et lieu de vie : les vêtements peuvent à 

tout moment entrer par erreur dans le circuit du linge, et seraient alors perdus s’ils n’ont aucun signe distinctif.  

 

Au cours de votre séjour, en fonction des saisons ou de l’usure des vêtements, nous vous informerons des effets à 

renouveler. 

 

À noter : 

Le traitement des vêtements se fait en machine et séchoir industriel : de ce fait, nous conseillons d’éviter tout linge 

délicat. 

En cas de détérioration de celui-ci, l’établissement décline toute responsabilité. De plus, certaines matières ne peuvent 

pas être traitées par nos machines (ex : cuir, fourrure, soie …). Si vous possédez des vêtements dans ces matières, vous 

devez les faire entretenir à l’extérieur. 

  

TROUSSEAU HOMME 

VÊTEMENTS QUANTITÉ 

Slips, caleçons courts 12 

Chaussettes, collants 10 paires 

Chemises, chemisettes, polos, tee-shirts 10 

Pulls, gilets (nous conseillons d’éviter les pulls en laine qui risquent d’être endommagés) 12 

Pantalons/joggings pour l’hiver 06 

Pantalons/shorts/bermudas pour l’été 06 

Pyjamas ou chemises de nuit (de préférence avec boutonnage complet) ou pyjamas 1 pièce 
à voir avec les soignants 

 
09 

Peignoirs ou robe de chambre 02 

Vêtement de pluie 01 

Manteau / veste hiver 01 

1 paire de gants 01 

Écharpe / foulard 1 au choix 

Chapeau/casquette/bonnet 1 au choix 

  

Chaussons d’hiver fermés (style charentaise) 2 paires 

Chaussons d’été 2 paires 

Chaussures de ville adaptées à l’état de santé de la personne 2 paires hiver 

2 paires été  

1 nécessaire de toilette (brosse à dents, dentifrice, savon liquide, peigne, brosse à cheveux, 

cotons tiges, shampoing, rasoir électrique ou manuel et son nécessaire de rasage …) à 

renouveler régulièrement. 

 

 

1 sac pour les séjours à l’extérieur ou en cas d’hospitalisation – ne pas laisser de valises 
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ANNEXE N°8 – Suite 

 

TROUSSEAU FEMME 

VÊTEMENTS QUANTITÉ 

Culottes de préférence en coton 12 

Chaussettes, collants 10 paires 

Soutien-gorge de préférence en coton 04 

Combinaisons (fonds de robe) 06 

Chemisiers, tee-shirts de préférence en coton 10 

Pulls-gilets (nous conseillons d’éviter les pulls en laine, qui risquent d’être endommagés 12 

Robes, jupes avec élastique/pantalons/joggings pour l’hiver 06 

Pyjamas ou chemises de nuit (de préférence avec boutonnage complet) 09 

Peignoirs ou robes de chambre 02 

Vêtement de pluie / manteau veste d’hiver 01 

Paire de gants 01 

Écharpe / foulard / châle / bonnet 01 

  

Chaussons d’hiver fermés (style charentaise) 2 paires 

Chaussons d’été 2 paires 

Chaussures de ville adaptées à l’état de santé de la personne 2 paires hiver 

2 paires été  

1 nécessaire de toilette (brosse à dents, dentifrice, savon liquide, peigne, brosse à cheveux, 

cotons tiges, shampoing, …) à renouveler régulièrement. 

 

 

1 sac pour les séjours à l’extérieur ou en cas d’hospitalisation – ne pas laisser de valises 

 

Inutile d’apporter gants de toilette, serviettes, draps, couettes ou taies d’oreiller. 

Nous restons à votre disposition pour vous apporter tous compléments d’information dont vous pourriez avoir besoin. 

 


